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بْنِي بِغَيْظِكَ 1 ، لَا تُوَبِّخْنِي بِغَضَبِكَ، وَلَا تُؤَدِّ .يَا رَبُّ

ارْحَمْنِي يَا رَبُّ لَأنِّي ضَعِيفٌ. اشْفِنِي يَا رَبُّ لَأنَّ عِظَامِي قَدْ رَجَفَتْ، 2

، فَحَتَّى مَتَى؟ 3 ا. وَأَنْتَ يَا رَبُّ وَنَفْسِي قَدِ ارْتَاعَتْ جِدًّ

. نَجِّ نَفْسِي. خَلِّصْنِي مِنْ أَجْلِ رَحْمَتِكَ 4 .عُدْ يَا رَبُّ

لَأنَّهُ لَيْسَ فِي الْمَوْتِ ذِكْرُكَ. فِي الْهَاوِيَةِ مَنْ يَحْمَدُكَ؟ 5

بُ فِرَاشِي 6 مُ فِي كُلِّ لَيْلَةٍ سَرِيرِي بِدُمُوعِي. أُذَوِّ دِي. أُعَوِّ .تَعِبْتُ فِي تَنَهُّ

.سَاخَتْ مِنَ الْغَمِّ عَيْنِي. شَاخَتْ مِنْ كُلِّ مُضَايِقِيَّ 7

بَّ قَدْ سَمِعَ صَوْتَ بُكَائِي 8 .اُبْعُدُوا عَنِّي يَا جَمِيعَ فَاعِلِي الِإثْمِ، لَأنَّ الرَّ

بُّ يَقْبَلُ صَلَاتِي 9 عِي. الرَّ بُّ تَضَرُّ .سَمِعَ الرَّ

ا. يَعُودُونَ وَيُخْزَوْنَ بَغْتَةً 10 .جَمِيعُ أَعْدَائِي يُخْزَوْنَ وَيَرْتَاعُونَ جِدًّ
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