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مُنِي، وَالْيَوْمَ كُلَّهُ مُحَارِبًا يُضَايِقُنِي 1 .اِرْحَمْنِي يَا اَلُله لَأنَّ الِإنْسَانَ يَتَهَمَّ

مَنِي أَعْدَائِي الْيَوْمَ كُلَّهُ، لَأنَّ كَثِيرِينَ يُقَاوِمُونَنِي بِكِبْرِيَاءَ 2 .تَهَمَّ

.فِي يَوْمِ خَوْفِي، أَنَا عَلَيْكَ أَتَّكِلُ 3

لْتُ فَلَا أَخَافُ. مَاذَا يَصْنَعُهُ بِي الْبَشَرُ؟ 4 اَلُله أَفْتَخِرُ بِكَلَامِهِ. عَلَى الِله تَوَكَّ

رِّ 5 فُونَ كَلَامِي. عَلَيَّ كُلُّ أَفْكَارِهِمْ بِالشَّ .الْيَوْمَ كُلَّهُ يُحَرِّ

دُوا نَفْسِي 6 .يَجْتَمِعُونَ، يَخْتَفُونَ، يُلَاحِظُونَ خُطُواتِي عِنْدَمَا تَرَصَّ

عُوبَ يَا اَلُله 7 .عَلَى إِثْمِهِمْ جَازِهِمْ. بِغَضَبٍ أَخْضِعِالشُّ

تَيَهَانِي رَاقَبْتَ. اجْعَلْ أَنْتَ دُمُوعِي فِي زِقِّكَ. أَمَا هِيَ فِي سِفْرِكَ؟ 8

.حِينَئِذٍ تَرْتَدُّ أَعْدَائِي إِلَى الْوَرَاءِ فِي يَوْمٍ أَدْعُوكَ فِيهِ. هذَا قَدْ عَلِمْتُهُ لَأنَّ الَله لِي 9

بُّ أَفْتَخِرُ بِكَلَامِهِ 10 .اَلُله أَفْتَخِرُ بِكَلَامِهِ. الرَّ

لْتُ فَلَا أَخَافُ. مَاذَا يَصْنَعُهُ بِي الِإنْسَانُ؟ 11 عَلَى الِله تَوَكَّ

، عَلَيَّ نُذُورُكَ. أُوفِي ذَبَائِحَ شُكْرٍ لَكَ 12 .اَللَّهُمَّ

امَ الِله فِي نُورِ الَأحْيَاءِ 13 لَقِ، لِكَيْ أَسِيرَ قُدَّ يْتَ نَفْسِي مِنَ الْمَوْتِ. نَعَمْ، وَرِجْلَيَّ مِنَ الزَّ .لَأنَّكَ نَجَّ
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